Program Profilaktyczny
Zespolu Szkol w Ledzinach



I. Podstawa programowa i podstawa prawna szkolnego programu profilaktycznego

1.

P N N s

11.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach
1 placowkach systemu o$wiaty dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r.. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegolnych typach szkot (Dz. U. z 2009 r. Nr 4, poz. 17),

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 9 lutego 2007 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie ramowych
statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szkot.

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka z dnia 10 grudnia 1948r.

Konwencja o Prawach Dziecka (Dz. U. z dnia 23 grudnia 1991r.)

Konstytucja RP z dnia 2 kwietnia 1997r. weszta w zycie 17 pazdziernika 1997r. ( Dz. U. 1997 Nr 78 poz. 483)

Ustawa Karta Nauczyciela z dnia 26.01.1982r. ( Dz. U. z 2006r. Nr 97 poz.674 z p6zn. zm.)

Program Polityki Prorodzinnej Panstwa z dnia 17.11.1998r.

Ustawa o Systemie O$wiaty z dnia 11 kwietnia 2007r. (Dz. U. Nr 80 poz. 542 z pdzn. zm.)

. Rozporzadzenie MEN z dnia 13 stycznia 2005r., W sprawie podstawy programowej ksztalcenia ogolnego (Dz. U. 2005r. Nr 19 poz.

165)
Rozporzadzenie MEN z dnia 21 wrze$nia 2000r., W sprawie warunkéw i trybu dopuszczania do uzytku szkolnego programow
nauczania z zakresu ksztatcenia ogoélnego oraz warunkoéw i trybu dopuszczania do uzytku szkolnego podrecznikow i zalecania

srodkow dydaktycznych warunkoéw (Dz. U. 2000r. Nr 90 poz. 100)



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Rozporzadzenie MEN z dnia 30 kwietnia 2007r., W sprawie warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow
1 stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianow i egzamindw w szkotach publicznych (Dz. U. Nr 83 poz. 562) weszta w zycie
z dniem 01.09.2007r.

Rozporzadzenie MENiS z dnia 17 listopada 2010 r., W sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-
pedagogicznej

w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. Nr 11 poz.114 z pézn. zm.)

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 11 sierpnia 2009 r.w sprawie realizacji przez Agencj¢ Rynku Rolnego zadan zwigzanych
z wdrozeniem na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej programu ,,Owoce w szkole”.

Ustawa z dnia 20 kwietnia 2004 r. o organizacji rynku mleka i przetworéw mlecznych w placowkach oswiatowych.

Rzadowy Program Wychowania w szkotach i placoéwkach ,,Bezpieczna i przyjazna szkota”.

Program promocji zdrowia i1 profilaktyki probleméw dzieci i mlodziezy na lata 2013-2016 dotyczacego Ochrony Zdrowia
Psychicznego.

Statut Zespotu Szkot w Ledzinach, Szkolny Program Wychowawczy oraz inne dokumenty wewnatrzszkolne.



I1. Zalozenia

Profilaktyka szkolna to zespdt czynnosci, ktory sklada si¢ na proces wspomagania ucznia 1 jego rodzicOw
w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajagcymi prawidlowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu. Ukierunkowana jest zaréwno na
eliminowanie czynnikéw zachowan ryzykownych oraz wzmacnianie dziatan chronigcych przed niepozadanymi zjawiskami. Profilaktyka
odgrywa tak wazng rol¢ wsrdd mtodziezy, u ktorej rozwija si¢ ustalanie hierarchii wartos$ci, ksztaltuja si¢ relacje z innymi ludZzmi, buduje
si¢ poczucie pewnosci siebie.

Szkolny Program Profilaktyki jest spdjny z podstawowymi dokumentami wyznaczajacymi zakres dziatan edukacyjno-
wychowawczych oraz opiekunczych. Uwzglednia potrzeby rozwojowe uczniow oraz obszary zagrozen problemowych, ktorych diagnoze

oparto na analizie:

- ewaluacji wezesniejszego Programu Profilaktyki,
- ankiet dotyczacych doswiadczen uczniow z uzywkami (papierosy, alkohol, dopalacze oraz inne $rodki psychoaktywne),
- obserwacji funkcjonowania uczniéw w srodowisku szkolnym,
- dokumentacji szkolnej, dziennikéw elektronicznych i uwag w nim zawartych,
- informacji wychowawcow i nauczycieli o biezacych problemach wychowawczych,
- rozméw przeprowadzanych z uczniami oraz ich rodzicami,
- dokumentacji prowadzonej przez pedagoga szkolnego,

- wiadomosci z instytucji wspolpracujacych ze szkota,



Po analizie oraz obserwacji srodowiska szkolnego ustalono cele gtowne, na ktorych skupig si¢ dziatania profilaktyczne. Beda one
prowadzone na poziomie profilaktyki uniwersalnej i selektywnej. Ukierunkowane zostang na podejmowanie czynnosci, ktorych celem

jest wspieranie wszystkich uczniéw w prawidlowym rozwoju i stylu zycia, a takze ograniczanie zachowan niepozadanych.

III. Cele
Cele glowne:
e organizowanie bezpiecznego i przyjaznego srodowiska szkolnego wolnego od agresji i przemocy,

e promowanie wsrod uczniow zdrowego stylu zycia,

identyfikacja oséb z grupy podwyzszonego ryzyka,
¢ przeciwdzialanie inicjacji uzywania Srodkéw odurzajacych, substancji psychoaktywnych, naduzywania lekow
bez recepty, alkoholu oraz papierosow,

e przeciwdzialanie uzaleznieniom od Internetu (w tym od portali spolecznosciowych, gier komputerowych)

i uzywek (alkohol, papierosy, substancje psychoaktywne),



IV. Plan oddzialywan profilaktycznych

1. Promowanie wsrod uczniow zdrowego stylu zycia i przeciwdzialanie pojawieniu si¢ zachowan ryzykownych zwiazanych
z inicjacja uzywania przez nich srodkéw odurzajacych, substancji psychoaktywnych (w tym dopalaczy i lekéw bez recepty),

alkoholu i papierosow.

Cele oddzialywan:

Uczniowie:

- dostarczenie informacji, popartych przyktadami z zycia, na temat negatywnych skutkéw zazywania srodkow odurzajacych, substancji
psychoaktywnych, alkoholu, papierosoOw oraz przedstawienie wiedzy o mechanizmie ich dziatania ze szczegdlnym uwzglednieniem
dopalaczy,

- ksztattowanie prawidtowych nawykow dbania o zdrowie wtasne 1 innych oséb,

- upowszechnianie w szkole programow z zakresu zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej,

- ksztattowanie w uczniach odpowiedzialnosci za wlasne zycie i1 zdrowie.

- podejmowanie dziatan w celu zwigkszenia zaangazowania ucznidéw w zajecia wychowania fizycznego,

- ksztattowanie kompetencji emocjonalnych — nie wstydzimy si¢ nazywac tego, co czujemy,

- informowanie o konsekwencjach prawnych zwigzanych z naruszeniem przepiséw ustawy z dnia 29 lipca 2005r

o przeciwdziataniu narkomanii,

- promowanie wolontariatu,



Nauczyciele:

- ukazanie uczniom wartos$ci zdrowia jako potencjatu, ktérym dysponuja,

- zachecanie uczniéw do aktywnego i w pelni bezstresowego uczestnictwa w lekcjach wychowania fizycznego, zajeciach pozalekcyjnych
rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia,

- zapoznanie uczniéw z ideg promocji zdrowia, przekazania wiedzy na temat racjonalnego odzywiania,

- realizowanie strategii dziatan wychowawczych, zapobiegawczych i interwencyjnych wobec mlodziezy zagrozonej uzaleznieniem,

- zwigkszenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie wezesnego rozpoznawania zagrozenia uzywaniem srodkow
psychoaktywnych,

- udostegpnianie spotecznosci szkolnej informacji niezbednej do zapobiegania 1 radzenia sobie z zagrozeniami dla wlasnego zdrowia 1 jakosci

zycia.

Rodzice:

- dostarczanie informacji o wszelkich formach pomocy specjalistycznej dla dzieci i mtodziezy, ich rodzicow lub opiekunow w przypadku
uzywania przez nich substancji psychoaktywnych, papierosow czy alkoholu,

- budowanie wspotpracy ze srodowiskiem rodzinnym ucznia poprzez dostarczenie rodzicom informacji dotyczacej uzaleznien i
mechanizmow ich dziatania oraz konsekwencjach prawnych,

- organizowanie warsztatow, prelekcji, szkolen z zakresu prowadzenia zdrowego trybu zycia oraz przeciwdzialania inicjacji stosowania

uzywek,



2. Stworzenie bezpiecznego i przyjaznego Srodowiska szkolnego wolnego od agresji

i przemocy.

Cele oddzialywan:

Uczniowie:

- prowadzenie zaj¢¢ integracyjnych w klasach, w szczegdlno$ci w oddziatach poczatkowych,

- upowszechnianie idei akceptacji i rdznorodnosci uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,

- ksztattowanie postaw tolerancji 1 szacunku dla innych,

- tworzenie w szkole klimatu wspotpracy oraz wzajemnego dialogu,

- upowszechnianie wsrdéd mtodziezy znajomosci prawa i zasad przestrzegania go,

- uswiadamianie zagrozen ptynacych z niewtasciwego korzystania z mediow,

- ksztattowanie wsrod uczniéw umiejetnosci zyciowych, takich jak radzenie sobie ze stresem, samokontrola, rozpoznawanie 1 wyrazanie
wlasnych emocji,

- tworzenie pozytywnych relacji rowiesniczych,

- ksztaltowanie postawy radzenia sobie z wlasng i cudza agresja,
Nauczyciele:

- wspieranie rozwoju uczniéw poprzez rozwijanie uzdolnien, talentéw i zainteresowan

podczas zaje¢ pozalekcyjnych,

- budowanie pozytywnych relacji nauczyciel — uczen — rodzic sprzyjajacych wzajemnemu zrozumieniu i wsparciu,
- zapoznanie nauczycieli z aktualnymi aktami prawnymi dotyczacymi odpowiedzialnosci karnej nieletnich,

- doskonalenie umiejetnosci wychowawczych nauczycieli,



- organizowanie i udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej,

Rodzice:
- pedagogizacja rodzicow,

- zapoznanie z najwazniejszymi aktami prawnymi,

3. Identyfikacja osob z grupy podwyzszonego ryzyka oraz przeciwdzialanie uzaleznieniom od Internetu (w tym od portali

spolecznosciowych, gier komputerowych oraz telefonéw komérkowych) i uzywek (alkohol, papierosy, substancje psychoaktywne).

Cele oddzialywan:

Uczniowie:

- podnoszenie $wiadomosci na temat niebezpieczenstw Swiata wirtualnego, w tym cyberprzemocy,

- zajgcia warsztatowe pt. ,,Wyloguj si¢ do zycia!” z pedagogiem szkolnym,

- ukazanie sposobow i zachgcanie do spedzania czasu wolnego w alternatywny sposéb, wolny od uzaleznien,

- informowanie o konsekwencjach prawnych zwigzanych =z naruszeniem przepisow ustawy z dnia 29 lipca 2005r
o przeciwdziataniu narkomanii,

- uczestnictwo w realizowanych programach jak np. ,, Smak zycia, czyli debata o dopalaczach”, ,,Bezpieczna i przyjazna szkota”, ,,Trzymaj

forme!”, ktore rozwijaja umiejetnosci psychologiczne i spoteczne uczniow,



- poznanie skutkdw zdrowotnych, prawnych i emocjonalnych procesu uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, Internetu, portali

spolecznos$ciowych, gier komputerowych, telefonow komoérkowych i uzywek,

Nauczyciele:

- realizowanie strategii dziatan wychowawczych, zapobiegawczych i interwencyjnych wobec mlodziezy zagrozonej uzaleznieniem,

- podniesienie  kwalifikacji w  obszarze rozpoznawania symptoméw uzaleznien u mlodziezy 1 radzenia sobie
z tym problemem w zespole klasowym,

- utrzymywanie stalego kontaktu z rodzicami/ prawnymi opiekunami w celu efektywnej wspolpracy,

Rodzice:

- stata wspotpraca ze szkota,

- zapoznanie si¢ z aktami prawnymi dotyczacymi przeciwdziatania narkomanii,
- pedagogizacja rodzicow,

- zajgcia warsztatowe, prelekcje na temat przyczyn, skutkoOw oraz symptomow uzaleznien,

Termin realizacji: Caty rok szkolny lub wedtug potrzeb

Realizatorzy: Dyrekcja, wychowawcy, nauczyciele wychowania fizycznego, wychowawca §wietlicy, pedagog szkolny, pozostali nauczyciele,



Sposoby 1 formy realizacji:

- uczestnictwo w programach ,,Trzymaj forme”, ,,Smak zycia, czyli debata o dopalaczach”, ,,Bezpieczna i przyjazna szkota”, ,,Owoce w szkole”,
etc., warsztaty tematyczne dla rodzicow i uczniow, konkursy profilaktyczne, panele dyskusyjne, lekcje profilaktyczne, gazetki, lekcje
wychowawcze, zaj¢cia edukacji wezesnoszkolnej, uroczystosci szkolne 1 pozaszkolne, apele, rekolekcje, zawody sportowe, wycieczki szkolne,
spektakle teatralne, spotkania ze specjalistami - psychologami, pedagogami, funkcjonariuszami policji, strazy miejskiej, spotkania z rodzicami

( konsultacje, wywiadoéwki, spotkania indywidualne z pedagogiem szkolnym), wspotpraca z instytucjami wspomagajacymi ( Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie, Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna, Urzad Miasta Ledziny, Komenda Powiatowa Policji, Straz Miejska,

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Osrodek Interwencji Kryzysowej, Sad Rodzinny i Nieletnich, Miejski Osrodek Kultury),

V. Ewaluacja

Dla ustalenia skutecznosci programu profilaktycznego niezbgdne jest systematyczne monitorowanie przebiegu realizacji dziatan.
Narzedziami, ktére postuza ewaluacji beda:

- obserwacje srodowiska szkolnego,

- r0Zmowy z uczniami, nauczycielami, rodzicami/opiekunami prawnymi,

- analiza dokumentow szkoty,

- analiza wytworow uczniéw,

VI. Uwagi koncowe

Program Profilaktyczny Zespotu Szkét w Ledzinach zostal opracowany przez Rad¢ Pedagogiczng w porozumieniu z Rada Rodzicow
1 zatwierdzony w dniu 01.02.2016r na okres realizacji 01.02.2016-31.08.2017r.



